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Come un gioco di parole, la città 
stressa il cittadino e il cittadino 
stressato stressa la città. 
Se rigenera lo stress del cittadino 
anche la città si rigenera.
Lo stress lo curiamo metaforica-
mente con la carta a bollini, 
schacciandola come un gioco 
rilassante, oppure fermandoci per 
curare piante, che proprio grazie 
al cellophane che ricopre le serre 
in cui possono crescere senza 
fretta, una volta trapiantate curano 
la città. Il cittadino, liberato dallo 
stress, può così rilassarsi e acco-
modarsi nella nuova città.
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3 take your space 
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PROGETTI PRESENTATI NELLA MOSTRA



1  DE-STRESSARE

2  RICICLARE

3  RIGENERARE
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